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由 Josef Settele、Sandra Díaz 和 Eduardo Brondizio 教授 1以及 Peter Daszak 博士 2于

2020 年 4 月 27 日撰写的 IPBES 专家客座文章 
 

针对 COVID-19 的刺激措施必须  
拯救生命，保护生计，保护自然，减少未来的大流行

病风险 
 

只有一种物种应该对 COVID-19 大流行病负责——人类。与气候和生物多样性危机一样，最

近的大流行病是人类活动的直接后果——尤其是我们的全球金融和经济体系，这一体系基于

一种不惜一切代价鼓励经济增长的有限范式。在克服当前的危机挑战方面，我们拥有一个很

小的机会窗口，来避免种下未来危机的种子。     
 
像 COVID-19 这样的疾病是由微生物感染我们的身体所引发的——新出现的 70%以上影响人

类的疾病源自野生动物和家畜。然而，大流行病是因为人类与携带这些病原体的动物越来越

多的直接接触活动（而且通常是冲突）造成的。  
 
猖獗的森林砍伐、不受控制的农业扩张、集约化农业、矿业和基础设施开发，以及对野生物

种的开发利用，这些已经为疾病从野生动物向人类蔓延创造了一场“完美风暴”。这种情况

经常发生在最易遭受传染病侵害的社群地区。  
 
人类活动显著影响了地球四分之三以上的陆地表面，破坏了超过 85%的湿地，将三分之一以

上的土地和近 75%的可用淡水用于农作物和牲畜生产。  
 
再加上不受监管的野生动物贸易和全球航空旅行的爆炸性增长，显然正因如此，在东南亚一

种蝙蝠中无害传播的一种病毒现在已经导致近 200 万人感染，带来了数不清的人类痛苦，中

止了世界各地的经济和社会活动。这些都是导致大流行病爆发的人类推手。  
 
然而，这可能只是个开始。尽管动物传染给人类的疾病已经每年造成约 70 万人死亡，但未来

爆发大流行病的可能性仍然非常巨大。据信，在哺乳动物和水鸟体内仍存在多达 170 万种已

知能感染人类的不明病毒。这些病毒中的任何一种都可能成为下一个“疾病 X”——潜在地

比 COVID-19 更具破坏性和致命性。 
 
如果我们对我们今天所做的选择可能造成的影响不极度谨慎，未来的大流行病可能会爆发得

更加频繁，传播得更快，对经济造成更大的影响，同时造成更多的人类死亡。 
 

                                                 
1 2019 年 IPBES 生物多样性和生态系统服务全球评估报告（其中发现 100 万种动植物物种面临在

几十年内灭绝的风险）的共同主席。  
2 环保生态健康联盟 （EcoHealth Alliance）总裁以及新开展的 IPBES 有关生物多样性、卫生和粮

食之间关系评估的范围界定专家。 
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最紧迫的是，我们需要确保正在采取的减少当前大流行病影响的措施本身不会放大未来爆发

和危机的风险。对于已经在实施的数万亿美元的复苏和经济刺激计划，应该以三大重要的考

量因素为核心。 
 
首先，我们必须确保加强和执行环境法规——只部署能为更加可持续和更有利于自然的活动

提供激励的刺激方案。此时放松环境标准以及支持集约农业、长途运输（航空业）和依赖化

石能源的部门产业可能是政治上的权宜之计，但在不要求做出紧急的根本性变化的情况下这

样做会在本质上助长未来大流行病的爆发。 
 
其次，我们应该在从全球到地方的所有各级决策中采用“同一健康”的方法——认识到人类

健康、动物健康、植物健康和我们共同的环境健康之间复杂的相互关系。例如，林业部门通

常制定与森林砍伐有关的政策，利润主要由私营部门获得，但公共卫生系统和地方社区往往

为由此导致的疾病暴发付出代价。“同一健康”的方法可确保做出更好的决策，将发展措施

对人类和自然的长期成本和后果考虑进来。 
 
第三，我们必须为卫生系统提供适当的资金和资源，并鼓励在面临大流行病风险时改变行为。

这意味着要动员国际资金，在新出现的疾病热点区域（如诊所）建设卫生能力；监测项目，

特别是与土著人民和地方社区合作开展的监测项目；行为风险调查；以及具体的干预项目。

还需要为高风险的经济活动提供可行的、可持续的替代方案，并保护最脆弱群体的健康。这

不是简单的利他主义——而是为了所有人的利益进行的至关重要的投资，从而防止未来全球

疫情的爆发。 
 
或许最重要的是，我们需要彻底改变——正如去年的 IPBES 全球评估报告（即发现 100 万种

动植物物种在几十年内面临灭绝风险的报告）所强调的那样：在涉及技术、经济和社会因素

的整个方面进行根本的、整个系统的重组，包括范式、目标和价值观，促进所有部门承担社

会和环境责任。尽管这听起来令人生畏且代价高昂，但与我们已经付出的代价相比，就显得

微不足道了。 
 
应对 COVID-19 危机要求我们所有人直面反对彻底变革的既得利益集团，结束“一切照旧”

的方式。我们可以更好地重建，比以往任何时候都更强大、更坚韧地走出当前的危机，但这

意味着选择保护自然的政策和行动，这样自然才能够帮助保护我们。  
     
垂询和访谈：media@ipbes.net 
 
注：虽然本文是应生物多样性和生态系统服务政府间科学政策平台（IPBES）的邀请传阅和
制作的，但是本文并不是 IPBES 的正式产品——但这四个作者都是拥有实力的全球领先专家，
并且是以获得批准的 IPBES 评估报告成果为基础撰写的。目前正在开展与当前危机和未来大
流行病直接相关的三项 IPBES 评估工作：对野生物种可持续利用的评估；另一个是关于入侵
外来物种的评估，还有一个是关于以不同方式理解自然多元价值的评估。针对一项新的在气
候变化背景下对生物多样性、水、粮食和卫生之间的联系进行的 IPBES 联系评估的范围界定
工作也已经刚刚开始。       
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